/%'mmf Breuf5 - Vassage

Sie erlernen den kompletten Ablauf einer BreuB - Massage und erhalten viele niitzliche
Infos und sind danach in der Lage dies selbstdndig anzuwenden.

BreuB - Massage:

Die BreuB-Massage ist eine sehr sanfte und energetische Massage, die kérperliche wie seelische
Verspannungen losen kann. Durch das leichte Dehnen des Riickens kann der ganze Kérper mobili-
siert werden

Sie wird angewandt, um das Gewebe und die Muskeln zu lockern,sowie kleinere Blockaden zu Igsen.
Die Wirbelsdulenmassage nach Rudolf BreuB besteht aus einer beruhigenden Abfolge von Griffen,
die streckenden und richtenden Charakter haben. Bei der Massage wird Johanniskrautal in Ver-
bindung mit Seidenpapier eingesetzt. Das Johanniskrautsl wird unter einer Schicht

Seidenpapier auf der Haut belassen und wirkt sich positiv auf die Regeneration der Bandscheiben
aus. Die Riickenmuskulatur entspannt sich gleichzeitig.

Zielgruppe: Weiterbildung, Neueinsteiger, fiir den privaten Anwender
Diese Massagetechnik ist recht einfach zu erlernen und eignet sich dadurch auch fiir Massageneueinsteiger.

Seminarleitung:
Ambiente Cosmetic - Esther Thewes

Seminarort :
Erlebnispark 1, 66636 Tholey

Seminardauer:
13:00 - 17:00 Uhr (1 Tag)

Seminarteilnehmer:
3 - 6 Teilnehmer

Seminarinhalte:
13:00 - 14:00 : Theorie
14:00 - 16:30 : Praxisteil
16:30 - 17:00 : Fragerunde, Schulungsunterlagen, Zertikat

Seminargebiihr:
139,- € inkl MwSt
inkl Schulungsunterlagen, Mittagessen, Pausengetrdanke und Zertifikat

Seminartermine:

nach Vereinbarung

weitere Informationen und Anmeldung bei:
Ambiente Cosmetic - Esther Thewes - fon: 06853-92298 77 oder mobil: 0177 28 55 141




